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Dejan Kantar’,
Filozofski fakultet Banja Luka, Univerzitet u Banjoj Luci

RATNI STRESORI I DIMENZIJE AFEKTIVNE
VEZANOSTI KAO PREDIKTORI
REZILIJENTNOSTI U RANOJ ODRASLOJ DOBI

Rezime

U ovom radu ispitivano je da li broj i vrsta stresnih dogadaja iz perioda rata, te
dimenzija anksioznosti i dimenzija izbjegavanja mogu predvidjeti nivo rezilijen-
tnosti pojedinca. Uzorak ¢ini 300 osoba, 142 muskog i 158 Zzenskog pola, uzrasta
od 20 do 40 godina koje su posredstvom internet drustvenih mreza popunile Mo-
difikovanu skalu iskustava u bliskim odnosima, Konor-Dejvidsonovu skalu rezili-
jentnosti, te listu stresnih dogadaja sacinjenu za potrebe istrazivanja. Rezultati
pokazuju da osobe koje imaju visi nivo rezilijentnosti, pored toga $to imaju slabi-
je izrazenu dimenziju izbjegavanja (p = -.162; p < .01), imaju i slabo izrazenu di-
menziju anksioznosti (p = -.307; p < .01), a ona se pokazala kao dobar prediktor
rezilijentnosti (§ = -.312; p <.01). Nivo rezilijentnosti osoba nije povezan sa brojem
dozivljenih stresnih dogadaja iz perioda rata (p = .031; p > .05), ali zavisi od vrste
ratnih stresora - otkriveno je da postoje specifi¢ni dogadaji od kojih moze zavisiti
aktuelni nivo rezilijentnosti mugkaraca, a da, s druge strane, odredeni dogadaji
utiéu na nivo rezilijentnosti Zena. Prakti¢na vrijednost rada ogleda se u tome $to
rezultati dobijeni ovim istraZivanjem mogu posluZiti kao polazna tacka za detalj-
nije prou¢avanje posljedica ratnih iskustava na socio-psihologke aspekte pojedin-
ca sa ciljem kreiranja programa namijenjenih unapredivanju adaptivnih kapaci-
teta za prevladavanje stresa i razvoj rezilijentnosti.

Kljuéne rijei: anksioznost, izbjegavanje, ratni stresori, rezilijentnost.

Uvod

U psihologkoj literaturi rezilijentnosti se pripisuje iroko i razli¢ito znacenje i
ne postoji njena univerzalna definicija. Ona se shvata kao slozen fenomen koji
obuhvata vige faktora, a ¢ije se znac¢enje moze razlikovati u zavisnosti od konteksta
u kojem se koristi i ishoda koji se o¢ekuju (Hunter, 2012). Na primjer, Masten
(2001) uopéteno definige rezilijentnost kao dobre rezultate uprkos ozbiljnim prije-
tnjama adaptaciji ili razvoju, a Bonano (2004) rezilijentnost posmatra kao sposob-
nost odraslih da neposredno nakon traumatskog dogadaja odrzavaju relativno
stabilan i zdrav nivo psihologkog i fizi¢kog funkcionisanja, te kapacitet za genera-
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tivna iskustva i prijatne emocije. Neki drugi autori, medutim, na rezilijentnost gle-
dajukaona sposobnost uspjesnog suoccavanja sa internim i eksternim stresorima
_ (npr Werner & Smith, 1989; prema Hunter, 2012). Ona, dakle, obuhvata i prevla-
davanje Zivotnih nedaca, ali i dobro funkcionisanje u nepovoljnim okolnostima
(Masten et al., 1999; prema Schoon, 2006). Prema tome, moZe se shvatiti kao spo-
sobnost pojedinca da uspje$no upravlja svojim Zivotom i da se lako prilagodi na
promjene i stresne situacije pronalazeci zdrave i konstruktivne nacine njihovog
rjesavanja (Dent, 2009). Rezilijentnost se ne mozZe svesti ni na jedan pojedinacni
konstrukt, ona je zapravo dinami¢an proces zasnovan na interakcijama pojedinca
i njegove okoline koji se odrazava u adaptivnom odgovoru na kontekstualno zna-
¢ajne nedace (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000; Schoon, 2006). U vezi s tim, istra-
yivanja ovog fenomena usmjerena su na razumijevanje zdravog razvoja pojedin-
ca u ¢ijem iskustvu postoje faktori koji imaju potencijal da dovedu do nepozeljnih
i nenormativnih razvojnih ishoda, kao i na identifikaciju faktora koji imaju zasti-
tno dejstvo.

Rezilijentnost je jedan od klju¢nih koncepata za razumijevanje adaptacije i po-
zitivnih ishoda kod ljudi izloZenih potencijalno stresnim dogadajima, poput priro-
dnih katastrofa, siromastva i ratova. Kad je o ratu u takvom kontekstu rijec, veé¢ina
dosadasnjih istrazivanja vréena je neposredno nakon njegovog zavrsetka, a zasno-
vana je na individualnim razlikama u ispoljavanju simptoma posttraumatskog
stresnog poremecaja (Macksoud & Aber, 1996; Kocijan Hercigonja, 1999; Dyregrov
et al.,, 2002; prema Tayara, 2013). Primijec¢eno je da je znacajan broj osoba koje su
prozivjele ovaj traumatski dogadaj pokazivao manju ranjivost i bio sposobniji da
nastavi zivot na pozitivan nacin (Wapner & Demick, 2005; Werner & Smith, 1992;
prema Tayara, 2013). Takode je uoceno da se individualne razlike javljaju i u za-
visnosti od uzrasta na kome je pojedinac bio u vrijeme potencijalno stresnog do-
gadaja (Yahav, 2011). Pored toga, utvrdeni su brojni faktori koji uticu na stvaranje
rezilijentnosti (Tayara, 2013), a medu njima vaZzno mjesto ima siguran stil afektiv-
nog vezivanja (v. Mikulincer & Florian, 1998).

Sigurna organizacija afektivne vezanosti vodi ka psiholoskoj stabilnosti poje-
dinca, ¢inedi ga otpornim kako na uobicajene tako i na ekstremno stresne situaci-
je tokom Zivota. Sigurno vezane osobe osjeéaju se ugodno u bliskim odnosima,
vieruju u dostupnost i responzivnost zna¢ajnih osoba u ¢ijem prisustvu pronalaze

. sigurnost i zastitu. U skladu s tim, one su u stanju da razvijaju bliske emocionalne

_ veze sa drugima i time obezbijede pomoéne resurse snagé u Kriznim Zivotnim si-

_ tuacijama. Cilj strategija koje one koriste jeste suocavanje sa prijetnjom na kon-
~struktivan nadin, fleksibilno prilagodavanje promjenama, te odrzavanje stabilnih,

pouzdanih i bliskih odnosa (Mikulincer & Shaver, 2002, 2007). U poredenju s nji-
ma, nesigurno vezani pokazuju tendenciju da se pretjerano fokusiraju na prosla
iskustva i neprijatne emocije, zatim da brinu o potencijalno losim buduéim isho-
dima (izraZena dimenzija anksioznosti), a skloni su i kognitivnom i bihejvioralnom
distanciranju od izvora problema (izraZena dimenzija izbjegavanja). Da bi postigle
osjecaj sigurnosti, visoko anksiozne osobe primjenjuju hiperaktivirajuce strategi-
je, 8to se manifestuje kao intenzivno zahtijevanje paZnje, ljubavi i podrske od fi-
gure afektivne vezanosti. S druge strane, ako je naglasena dimenzija izbjegavanja,
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u stresnim situacijama osobe primjenjuju deaktivirajuce strategije sistema afek-
tivne vezanosti - izbjegavaju prisnost i zavisnosti u vezama, te se distanciraju od
drugih kako bi sa¢uvale psihi¢ku i emocionalnu nezavisnost. Osnovni cilj strate-
gija koje primjenjuju osobe sa izrazenom dimenzijom izbjegavanja jeste odrzava-
nje afektivnog sistema isklju¢enim radi izbjegavanja uznemirenosti i frustracije
zbog nedostupnosti figure s kojom imaju uspostavljenu afektivnu vezu. No, ukoli-
ko osobe postizu visoke skorove na obje dimenzije koje leZe u osnovi afektivnog
vezivanja, u stresnim situacijama ponasace se dezorganizovano i dezorijentisano
(Mikulincer & Shaver, 2002, 2007). Dakle, na osnovu svega dosad reenog moze se
zakljuditi da nesiguran stil afektivnog vezivanja u poredenju sa sigurnom organi-
zacijom vezanosti ne doprinosi razvoju rezilijentnosti, koja je neophodna za uspje-
$no prilagodavanje na promjene i stresne situacije.

Za razliku od pomenutih istraZivanja, provedenih, kao $to je reCeno, neposre-
dno nakon rata, u ovom radu se skoro dvadeset godina posto je on zavrsen Zeli
ispitati u kojoj mjeri broj i vrsta potencijalno stresnih dogadaja iz perioda rata i
kvalitet trenutnih iskustava sa bliskim osobama mogu predvidjeti to koliko se po-
jedinac uspje$no nosi sa aktuelnim problemima i neda¢ama. Na nasim prostorima
se vise ne vrse istrazivanja u vezi sa proteklim ratom, a uticaj proslih traumatskih
iskustava na nivo rezilijentnosti osobe u uslovima teku¢ih stresnih iskustava
uglavnom je nepoznat. Posto je u literaturi ve¢ uoceno kako posljedice ratnih de-
gavanja na pojedinca mogu trajati godinama, pa i decenijama nakon njihovog za-
vrsetka (Bramsen & Van der Ploeg, 1999), a da svaka situacija u kojoj se rezilijen-
tnost koristi kao adaptivni kapacitet u isto vrijeme predstavlja i izazov za njen
opstanak i dalji razvoj, ¢ini se opravdanim ispitati rezilijentnost ljudi na nasim
prostorima danas, narocito ako se ima u vidu zZivot u tranzicijskom drustvu, koje
namece odredene nacine Zivljenja i trazi veliku sposobnost adaptacije.

Problem istraZivanja

Na osnovu navedenog, problem ovog istrazivanja glasio bi: da li postoji i kakav
je zajednicki efekat stresnih dogadaja iz perioda rata, dimenzije anksioznosti i di-
menzije izbjegavanja na sposobnost no$enja sa aktuelnim problemima i nedada-
ma?
Shodno problemu, postavljaju se sljedeéi problemski zadaci:
3.Ispitati mogu li se individualne razlike u sposobnosti no$enja sa aktuelnim
problemima dovesti u vezu sa brojem potencijalno stresnih dogadaja iz ra-
tnog perioda.
4. Provijeriti postoji li povezanost individualnih razlika u rezilijentnosti i vrste
potencijalno stresnog dogadaja.
5.Ispitati da li su dimenzija anksioznosti i dimenzija izbjegavanja prediktori
rezilijentnosti.
6.Utvrditi postoji 1i razlika u rezilijentnosti s obzirom na uzrast ispitanika.

Ciljevi istraZivanja
Osnovni cilj ovog istraZivanja jeste ispitati znacajnost predloZenog prediktor-
skog modela, a time i doprinijeti boljem razumijevanju odnosa ispitivanih pojava.
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Posmatrano sa prakti¢nog aspekta, rezultati dobijeni ovim istrazivanjem mogli
pi ukazati na to da li je osobama koje u svom iskustvu imaju neke od ratnih do-
gadaja i dalje potrebna pojacana briga i paznja. Oni takode mogu posluziti kao

olazna tacka za detaljnije prouc¢avanje posljedica ratnih iskustava na socio-psi-
holoske aspekte pojedinca sa ciljem kreiranja programa namijenjenih unapredi-
vanju adaptivnih kapaciteta za prevladavanje stresa i razvoj rezilijentnosti. Na taj
nacin bi se omogucilo promovisanje zdravog razvoja i sposobnosti, 5to je jednako
vazno, ako ne i vaznije nego spre¢avanje samih problema.

Hipoteze istraZivanja

H1: Dimenzija anksioznosti i rezilijentnost negativno su povezane. Uporiste za
ovu hipotezu moguce je nadi u rezultatima istrazivanja koje je izvrsila Kerijen
Aksford (2007). Proucavajuéi odnos afektivne vezanosti, strategija suo¢avanja sa
stresom i rezilijentnosti kod studenata dodiplomskih studija, ona je ustanovila da
je dimenzija anksioznosti u negativnoj korelaciji sa rezilijentnoscu.

H2: Dimenzija izbjegavanja i rezilijentnost negativno su povezane. Rezultati is-
trazivanja navedenog u vezi sa prethodnom hipotezom ukazuju na to da je i di-
menzija izbjegavanja u negativnoj korelaciji sa rezilijentnoscu.

H3: Sadasnji nivo rezilijentnosti osobe ne zavisi od broja doZivljenih stresnih
dogadaja iz perioda rata. Rana Tijara (2013) istrazivala je odnos rezilijentnosti
adolescenata iz Libana i njihovog iskustva rata vodenog 2006. godine. Prema re-
zultatima ovog njenog istrazivanja, broj dozivljenih ratnih trauma nije znadajan
prediktor rezilijentnosti.

H4: Sadasnji nivo rezilijentnosti osobe zavisi od vrste doZivljenih stresnih do-
gadaja iz perioda rata. IstraZivanje ciji su rezultati posluzili kao uporiste pretho-
dnoj hipotezi pokazalo je, s druge strane, da postoji snaZna veza izmedu vrste ratne
traume i rezilijentnosti. Pet od deset vrsta trauma, koliko je ukupno uzeto u obzir
u ovom istrazivanju, ima znacajan uticaj na rezilijentnost.

Metod

Varijable

Prediktorske varijable

Stresni dogadaji podrazumijeva situacije koje ¢ine dio ispitanikovih iskustva u
kontekstu rata na prostoru bivie Jugoslavije. Varijabla je operacionalno definisana
preko Cek-liste kreirane za potrebe istrazivanja. Predstavlja numeric¢ku varijablu
kada se koristi u kontekstu broja, a kategori¢ku kada se koristi u kontekstu vrste
stresnih dogadaja.

Dimenzija anksioznosti podrazumijeva strah od odbacivanja i napustanja, tj.
izraZenost potrebe za bliskos¢u, prihvatanjem, podrékom, sigurnoséu i uvjerava-
hjem u ljubav (Feeney, 2002). Numeri¢ka je varijabla i definisana je preko zbira
odgovora na 18 tvrdnji koje ¢ine subskalu anksioznosti Modifikovane skale isku-
stava u bliskim odnosima (Fraley, Waller & Brennan, 2000).
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Dimenzija izbjegavanja odnosi se na stepen neprijatnosti u bliskim odnosima,
prilikom otvaranja, izrazavanja emocija i zavisnosti. Poput prethodne varijable,
dobija se preko Modifikovane skale iskustava u bliskim odnosima, s tim da se sa-
biraju odgovori na tvrdnjama koji ¢ine subskalu izbjegavanja. Takode je numeric-
ka varijabla.

Kriterijumska varijabla

Rezilijentnost se u ovom istraZivanju posmatra kao sposobnost pojedinca da
uspjedno upravlja svojim zivotom i da se lako prilagodi na promjene i stresne
situacije pronalazeéi zdrave i konstruktivne nacine njihovog resavanja. U pitanju
je numeri¢ka varijabla operacionalno definisana preko sumacionog skora na Ko-
nor-Dejvidsonovoj skali rezilijentnosti (Connor & Davidson, 2003).

Kontrolna varijabla

Pol je varijabla operacionalno definisana preko pripadanja jednoj od dvije ka-
tegorije: mugki i zenski pol.

Uzorak

Ispitanike u ovom istrazivanju ¢ini 300 osoba koje se nalaze u rasponu od 20
do 40 godina — 142 muskog i 158 Zenskog pola. (Detaljniji opis uzorka prema polu
i uzrastu ispitanika predstavljen je u tabeli 1, koja se nalazi medu prilozima.) U
vrijeme rata mladi dio ispitanika bio je u razdoblju djetinjstva, a stariji adolescen-
cije. Period u kojem se trenutno nalaze jeste rana odrasla dob. To je razdoblje u
kojem je sredi&nja zadaca uspostavljanje bliskih, intimnih odnosa sa drugim oso-
bama, period u kojem se bira bracni partner, uspostavija bra¢na zajednica i raz-
matra pitanje roditeljstva, kada se donose vazne zivotne odluke i planovi u vezi sa
zanimanjem i poslom, uspostavlja ekonomska nezavisnost idr. S obzirom na sve
navedeno %to karakterige dob u kojoj su ispitanici sada, a imajudi u vidu ¢injenicu
da su se tokom rata nalazili u osjetljivom periodu, zanimljivo je ispitati njihovu
sposobnost no$enja sa aktuelnim problemima i nedadama.

Instrumenti

Lista stresnih dogadaja sastavljena je od $esnaest potencijalno stresnih situa-
cija (v. tabelu 5), a kreirao ju je autor za potrebe istrazivanja na osnovu teorijskog
odredenja rata kao najstravicnijeg stresora (Milosavljevi¢, 2003). Ispitanici treba
da oznade one situacije koje ¢ine dio njihovog iskustva u kontekstu rata na prosto-
ru bivse Jugoslavije.

Konor-Dejvidsonova skala rezilijentnosti (CD-RISC-25) namijenjena je procjeni
rezilijentnosti ispitanika u toku posljednjih mjesec dana. Skala sadrzi 25 tvrdnji
sa 5 nivoa prihvatanja ~ od nikad ta¢na (0) do uvijek tacna (4). SluZedi se ponude-
nom skalom, ispitanici treba da oznace stepen saglasnosti za svaku tvrdnju u skla-
du s tim kako su mislili i osje¢ali se u proteklih mjesec dana. Ako im se navedena
situacija nije skoro desila, treba da odgovore u skladu s tim kako misle da bi se
osjecali u toj situaciji. Ukupan rezultat moZe da varira u rasponu od 0 do 100, s tim
da vedi rezultat ukazuje na veéu rezilijentnost. Koeficijent unutrasnje konzisten-
tnosti (Cronbach alfa) ove skale iznosi .89 (Connor & Davidson, 2003).
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Modifikovana skala iskustava u bliskim odnosima (ECR-r) poboljSana je verzija
jstoimenog instrumenta kreiranog za procjenu individualnih razlika afektivne ve-
zanosti odraslih u pogledu dimenzije anksioznosti i dimenzije izbjegavanja. Skala
sadrZi ukupno 36 tvrdnji koje opisuju razli¢ita osjecanja i stavove prema sebi i
drugim ljudima, a ispitanici treba da izraze stepen slaganja sa svakom tvrdnjom
sluzeci se skalom od 1 (nimalo se ne slazem) do 7 (potpuno se slazem). Posto se
jedna polovina tvrdnji odnosi na dimenziju anksioznosti a druga na dimenziju iz-
pjegavanja, na osnovu zbira odgovora ispitanika dobijaju se kontinuirani skorovi
za pomenute dimenzije. Ukupan rezultat na svakoj subskali moze da varira u ra-
sponu od 18 do 126, pri cemu vece vrijednosti ukazuju na veéu izrazenost dimen-
zija. Obje subskale imaju visoku unutrasnju konzistentnost, a 2 .90 (Fraley et al.,

2000).
Postupak istraZivanja

Posredstvom internet drustvenih mreza objavljena je elektronska verzija upi-
tnika, na ¢ijem su pocetku stajale informacije o svrsi istraZivanja, karakteristikama
upitnika i na¢inu popunjavanja, kao i molba za sve osobe koje dobrovoljno prista-
nu na sudjelovanje da proslijede informacije i upitnik svojim prijateljima kako bi
se sakupio dovoljan broj ispitanika. Objava elektronske verzije ponavljala se vise
puta, nakon ¢ega se pristupilo klasi¢nom ispitivanju - kori¢enju Stampanog ma-
terijala radi izjednacavanja uzorka po polu i uzrastima.

Rezultati

Prije saopitavanja rezultata istrazivanja vazno je napomenuti da je prilikom
obrade provjereno odstupanje distribucije podataka koji poti¢u sa skala anksio-
znosti, izbjegavanja i rezilijentnosti od normalne raspodjele. Znacajna odstupanja
uotena su medu podacima dobijenim preko skale rezilijentnosti i subskale anksi-
oznosti (tabela 2 u prilozima). S obzirom na to da se distribucija skoro svih ispiti-
vanih varijabli zna¢ajno razlikuje od normalne, u veéini analiza primijenjene su
neparametrijske tehnike.

S druge strane, u manjem broju analiza, gdje nisu postojale neparametrijske
alternative, upotrijebljene su parametrijske tehnike. Naime, budu¢i da je normal-
na raspodjela podataka jedan od teorijskih uslova za primjenu multivarijatnih

_ statisti¢kih analiza, a one nemaju svoje alternative, prvobitno asimetricne distri-
___bucije modifikovane su preko logaritamske (dimenzija anksioznosti), te, nakon

rekodiranja podataka, preko korijenske transformacije (rezilijentnost). Medutim,
i nakon primijenjenih transformacija, distribucija dimenzije anksioznosti znacaj-
no je odstupala od normalne, te su sve varijable u daljoj analizi koris¢ene u neiz-
mijenjenom obliku. Ovakav vid upotrebe varijabli zastupljen je u praksi, narocito
kada je uzorak dovoljno velik, ali se navodi kao jedan od potencijalnih ogranica-
vajuéih faktora prilikom interpretacije rezultata.
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Mjere deskriptivne statistike za varijable koriScene u istrazivanju

Kao &to je veé navedeno, ispitanike u ovom istrazivanju ¢ini 300 osoba, 142
muskog i 158 Zenskog pola, koje su adekvatno popunile Modifikovanu skalu isku-
stava u bliskim odnosima, Konor-Dejvidsonovu skalu rezilijentnosti, te listu stre-
snih dogadaja. Mjere deskriptivne statistike za varijable dobijene putem navedenih
instrumenata predstavljene su u tabeli 3.

Tabela 3 — Mjere deskriptivne statistike za varijable: dimenzija anksioznosti, dimenzija
izbjegavanja, rezilijentnost i stresni dogadaji

Pol
Muski Zenski
Najmanji Najveéi Medija- Najmanji Najve¢i Medija-

skor skor na skor skor na
Dimenzija anksioznosti 18 114 54.5 19 107 48
Dimenzija izbjegavanja 26 113 63 22 100 61
Rezilijentnost 25 96 72 31 100 73
Stresni dogadaji 2 16 8 1 16 8

Tako su prisutna blaga variranja u pogledu najnizih i najvisih vrijednosti, me-
dijana svih varijabli priblizno je ista, osim kada je rije¢ o dimenziji anksioznosti.
U tom sludaju, pored toga $to razlika postoji, ona je i statisticki znaéajna (M—-V U
=9415.000; p < .05). Prema tome, moze se rec¢i da razlika izmedu muskaraca i Zena
prema ispitivanim varijablama postoji jedino po pitanju dimenzije anksioznosti,
koja je u prosjeku vige izraZzena kod muskih ispitanika.

Uprkos tome $to se muskarci i Zene ne razlikuju prema srednjoj vrijednosti niza
mjera na varijabli stresni dogadaji, interesantno je detaljnije razmotriti frekven-
ciju broja dozivljenih stresora, posto je rijec¢ o specifi¢cnom iskustvu.

Tabela 4 - Frekvencija broja doZivljenih stresora na nivou uzorka

Broj stresora Frekvencija Procenat Validni procenat Kumulativni
procenat
1 1 0.3 0.3 0.3
2 8 2.7 2.7 3.0
3 12 4.0 4.0 7.0
4 35 117 11.7 18.7
5 24 8.0 8.0 26.7
6 29 9.7 9.7 363
7 27 9.0 9.0 453
8 37 12.3 12.3 57.7
9 39 13.0 13.0 70.7
10 28 9.3 9.3 80.0
11 18 6.0 6.0 86.0
12 16 5.3 5.3 913
13 12 4.0 40 95.3
14 6 20 2.0 97.3
15 4 13 13 98.7
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16 4 1.3 1.3
300 100 100 100

Kako se mozZe vidjeti iz Tabele 4, na nivou uzorka ne postoje pojedinci koji nisu
bili izloZeni ratnim stresorima. Frekvencija ispitanika koji su dozivjeli 1 ili 2 stre-
sora veoma je mala - svega 3%. Kao $to je mali broj ovih ispitanika, tako je malo
i onih (4.6%) koji su dozivjeli vec¢inu ili sve (14, 151 16). Broj stresora kojima je
ostali dio ispitanika bio izloZen krece se izmedu 3 i 13. Ipak, najvise ih je navelo
(jedna Cetvrtina uzorka) da u svom iskustvu imaju 8, odnosno 9 ispitivanih stre-
sora.

Da bi se dobila jasnija slika o strukturi uzorka prema varijabli stresni dogada-
ji, u Tabeli 5 prikazano je u kojoj su mjeri pojedini stresori zastupljeni u iskustvu
ispitanika.

Tabela 5 - Frekvencija dozZivljenih ratnih stresora kod muskog i Zenskog pola

Mu- Zen- Uku-

ski % ski % pno %
Boravak u sklonistu za vrijeme ratnih dejstava 100 333 114 38.0 214 713
Direktna zivotna ugrozenost 85 283 81 270 166 553
Pucanje i/ili granatiranje u neposrednoj blizini 97 323 113 37.7 210 700
Napustanje porodi¢ne kuce 90 300 89 297 179 59.7
Gubitak porodi¢ne kuce (spaljena/srusena) 36 120 33 11.0 69 23.0
Odvajanje od ¢lanova porodice 57 190 60 200 117 390
Odlazak oca na ratiste 108 36.0 124 413 232 773
Odlazak nekoga od ukudana na ratiste (osimoca) 54 18.0 67 223 121 403
Smrt/ranjavanje ¢lana uze porodice 43 143 42 140 85 283
Smrt/ranjavanje ¢lana $ire porodice 89 297 105 350 194 646
Svjedolenje mucenju, ranjavanju, stradanju 29 9.7 18 6.0 47 157
Nestasica hrane i vode za pice 58 193 67 223 125 417
Odvajanje od prijatelja 107 357 118 393 225 750
Prisustvovanje sahranama poginulih 63 21.0 56 187 119 397
Napustanje mjesta boravka u koloni izbjeglica 46 153 52 173 98 327
Posmatranje kolone izbjeglica 73 243 83 27.7 156 520

Na osnovu predstavljenih podataka moze se zakljuciti da je najvise ispitanika
dozivjelo odvajanje od svojih prijatelja (75.0%), odlazak oca na ratiste (77.3%), bo-
ravak u sklonistu (71.3%), te pucanje i granatiranje u neposrednoj blizini (70.0%).
Najmanji broj svjedocio je mudenju, ranjavanju, stradanju (15.7%), izgubio poro-
di¢nu kuéu (23.0%) i pretrpio stradanja unutar uZe porodice (28.3%). Sto se tice
razlika na osnovu pola, manje-vise sve situacije u podjednakom su broju zastu-
Pljene u iskustvu muskaraca i Zena. Jedina statisti¢ki znacajna razlika uodena je
po pitanju stresora svjedodenje mucenju, ranjavanju, stradanju (x*(1) = 4.676; p <
.05). Naime, 29 muskaraca i 18 Zena navelo je da imaju takvo ratno iskustvo.
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Povezanost uzrasta sa varijablama koriséenim u istraZivanju

Kada je rije¢ o uzrasnim razlikama ispitanika, rezultati iz Tabele 6 ukazuju na
dvije znacajne povezanosti. Naime, postoji negativna povezanost uzrasta i dimen-
zije anksioznosti, a ona je veoma slabog intenziteta, te pozitivna povezanost uzra-
sta i stresnih dogadaja, niskog intenziteta. Prema ovim rezultatima, moglo bi se
reéi kako postoji tendencija da mladi ispitanici u poredenju sa starijima ispoljava-
ju nesto vedi strah od odbacivanja i napustanja u bliskim odnosima, kao i da su
mladi ispitanici u prosjeku dozivjeli manji broj stresora, tj. da broj stresora raste s
godinama starosti. Povezanost uzrasta sa varijablama rezilijentnost i dimenzija
izbjegavanja nije otkrivena.

Tabela 6 - Korelacije uzrasta ispitanika i ispitivanih varijabli

; .. . . Spirmanov koeficijent korelacije -.036
Dimenzija anksioznosti

p .019

: s o . Spirmanov koeficijent korelacije -.088
Dimenzija izbjegavanja

D 127

i koeficij korelacij -.03

Reziltjentnost Spirmanov koeficijent kor ije 5

P .542

irma koeficijent korelacije 227

Stresni dogadaji ipl novkeelichen ) 000

Povezanost varijabli dimenzija anksioznosti i dimenzija izbjegavanja sa vari-
jablom rezilijentnost

Rezultati iz Tabele 7 pokazuju da postoji negativna povezanost varijabli dimen-
zija anksioznosti i rezilijentnost. Ona je srednjeg intenziteta. To znaci da li¢nosti
koje su u prosjeku vise rezilijentne imaju slabije izrazenu dimenziju anksioznosti,
tj. manji strah od odbacivanja i napustanja u poredenju sa osobama koje su manje
rezilijentne.

Tabela 7 - Korelacija varijabli dimenzija anksioznosti i rezilijentnost

Spirmanov koeficijent korelacije -.307
p .000

Ukoliko se posmatra povezanost varijabli rezilijentnost i dimenzije izbjegava-
nja, uocava se da je ona takode znacajno negativna, ali je slabog intenziteta (Ta-
bela 8).

Tabela 8 - Korelacija varijabli dimenzija izbjegavanja i rezilijentnost

Spirmanov Kkoeficijent korelacije -.162
p .005

Prema tome, moze se reci da osobe koje imaju visi nivo rezilijentnosti, osim §to.
osjecaju manji strah od odbacivanja i napustanja, donekle osjecaju i manji stepen
neprijatnosti u bliskim odnosima, tj. imaju i slabije izraZzenu dimenziju izbjegava-
nja.
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Odnos varijabli rezilijentnost i stresni dogadaji

Povezanost varijable rezilijentnost i broja stresnih dogadaja iz perioda rata nije
otkrivena, ¢ak ni u sluc¢aju kada su ispitanici dijeljeni u grupe (2 i viSe) prema bro-
ju stresora kojima su bili izloZeni (Tabela 9.1 u prilozima).

Tabela 9 - Korelacija varijabli rezilijentnost i stresni dogadayji

Spirmanov koeficijent korelacije .031
P .597

Kako bi se provjerilo mogu li se na osnovu vrste stresnih dogadaja predvidjeti
individualne razlike u rezilijentnosti, izvréeno je nekoliko visestrukih regresionih
analiza.

Prediktivna vrijednost regresionog modela u kojem 16 stresnih dogadaja pred-
stavlja set prediktorskih varijabli, a rezilijentnost kriterijumsku varijablu, nije sta-
tisti¢ki znacajna (F (16,283) = 1.027; p > .05). Od svih uklju¢enih stresora jedino
napustanje porodiéne kuée parcijalno doprinosi objasnjenju ukupne varijanse kri-
terijuma (B = -.192; p < .05). Na osnovu vrijednosti standardizovanog koeficijenta
tog stresora, moglo bi se reci da su rezilijentnije one osobe koje ga nemaju u svom
iskustvu.

Medutim, isti regresioni model postiZe statisticku znacajnost kad se primijeni
odvojeno na muskom i Zenskom polu. Kako se mozZe vidjeti iz Tabele 10, model je
znadéajan na nivou Zenskoga pola. U tom slucaju vrijednost koeficijenta multiple
korelacije ukazuje na postojanje srednje jake povezanosti kriterijumske varijable
i skupa prediktora, a vrijednost koeficijenta determinacije pokazuje da je oko 18%
ukupnih varijacija rezilijentnosti objasnjeno prediktorskim setom (R = .360 i R*=
.181).

Tabela 10 — Procjena znacajnosti regresionog modela

Pol Suma kvadrata df Prosjecni kvadrat F p

Regresija  2683.679 16 167.730 1.161 .308
Muski Residual 18051.307 125 144410

Ukupno 20734.986 141

Regresija  4695.184 16 293449 1.948 .021
Zenski Residual 21235911 141  150.609

Ukupno 25931.095 157

kriterijum - rezilijentnost, prediktori ~ 16 stresnih dogadaja

Prema rezultatima iz tabele 10.1 (u prilozima) {ri su se stresora od ukupno 16
pokazala kao znacajni prediktori rezilijentnosti, a to su: svjedocenje mucéenju, ra-
njavanju, stradanju, odlazak oca na ratiste, te pucanje i/ili granatiranje u neposre-
dnoj blizini. Na osnovu vrijednosti standardizovanih koeficijenata (beta) koji su
prikazani u istoj tabeli, moZe se zakljuciti kako postoji tendencija da Zene koje su
bile izloZene pucanju i/ili granatirnju postizu manje skorove na skali rezilijentno-
sti, dok Zene koje su bile svjedoci mucenju, ranjavanju, stradanju i ¢iji je otac ak-
tivno udestvovao u ratu postizu vece skorove.
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Kada je rije¢ o ratnom iskustvu muskog dijela uzorka, prediktivni set koji je bio
primijenjen na uzorku Zena nije se pokazao znadajnim u objasnjenju varijanse
varijable rezilijentnost (Tabela 10). Ipak, uprkos toj ¢injeniciis obzirom na to da
je u fokusu interesovanja veza izmedu vrsta ratnih trauma i rezilijentnosti, vrije-
di spomenuti da je znacajna prediktivna vrijednost dobijena za stresore: boravak
u sklonistu za vrijeme ratnih dejstava i svjedoc¢enje mucenju, ranjavanju, stradanju,
dok bi se prediktor napustanje porodi¢ne kuée mogao tumaciti kao marginalno
znadajan (Tabela 10.2 u prilozima). Vrijednosti beta koeficijenata sugerisu da bo-
ravak u skloniétu za vrijeme ratnih dejstava donekle uslovljava vecu rezilijentnost,
a svjedoéenje mudenju, ranjavanju, stradanju, kao i napustanje porodic¢ne kude
nizu rezilijentnost kod mugkaraca koji u svom iskustvu imaju ove stresore.

Dimenzija anksioznosti i izbjegavanja kao prediktori rezilijentnosti

Posto u jednoj od prethodnih analiza (vidjeti pod 3.3) nije ustanovljena pove-
zanost varijable rezilijentnost i broja stresnih dogadaja, a kako je ispitana ipre-
diktivna mo¢ svih stresora (vidjeti 3.4), u daljoj su analizi kao prediktori prvo ko-
ris¢ene dimenzije anksioznosti i izbjegavanja, a zatim su naknadno u regresioni
model dodate one vrste stresora koje su se pokazale zna¢ajnim na nivou muskog
i, nezavisno od njih, zna¢ajnim na nivou Zenskog pola.

Tabela 11- Procjena znacajnosti regresionog modela

Suma kvadrata df Prosjeéni kvadrat F P
Regresija 5418.225 2 2709.112 19.499 .000
Residual 41264.105 297 138.936
Ukupno 46682.330 299

Model = kriterijum - rezilijentnost, prediktori - dimenzija anksioznosti i dimenzija
izbjegavanja

Na osnovu rezultata prikazanih u tabeli 11 moZe se konstatovati da kombina-
cija dimenzije anksioznosti i dimenzije izbjegavanja predstavlja zna¢ajan predik-
tivni set rezilijentnosti. Iako one zajedno objasnjavaju oko 12% ukupne varijanse
rezilijentnosti (R = .341 i R2=.116), ipak je njen statisti¢ki znaajan prediktor samo
dimenzija anksioznosti (B = -.312; p < .01).

Kada je rije¢ o primjeni ovoga modela odvojeno na muskom i Zenskom polu,
postiZe se statistiéki zna¢ajna vrijednost u oba slu¢aja (Model 1 u Tabeli 12).

Tabela 12 — Procjena znacajnosti regresionih modela

Model Pol Suma kvadrata df Prosjecni kvadrat F p
Regresija 2368.415 2 1184.208 8.962 .000
1 Residual 18366.571 139 132.134
Muski Ukupno 20734.986 141
Regresija 3189.358 4 797.339 6.226 .000
2 Residual 17545.628 137 128.070
Ukupno 20734.986 141
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Regresija 3114.599 2 1557.299 10.579 .000
1 Residual 22816.496 155 147.203
 Zenski Ukupno 25931.095 157
Regresija 6139.906 5 1227.981 9431 .000
2 Residual 19791.189 152 130.205
Ukupno 25931.095 157
Model 1 = kriterijum - rezilijentnost, prediktori - dimenzija anksioznosti i dimenzija

izbjegavanja

Model 2 za muski pol = kriterijum - rezilijentnost, prediktori - dimenzija anksioznosti,
dimenzija izbjegavanja, svjedo¢enje mucenju, ranjavanju, stradanju i boravak u skloni-
&tu za vrijeme ratnih dejstava

Model 2 za Zenski pol = kriterijum - rezilijentnost, prediktori - dimenzija anksioznosti,
dimenzija izbjegavanja, sviedo¢enje mucenju, ranjavanju, stradanju, pucanje i/ili
granatiranje u neposrednoj blizini i odlazak oca na ratiste

Vrijednosti koeficijenata determinacije pokazuju da prvi model kod oba pola
objasnjava pribliZzno isti procenat varijanse varijable rezilijentnost - oko 11% kod
muskaraca i oko 12% kod Zena (Tabela 12.1). Kao i u prethodnom primjeru, kod
oba pola samo je dimenzija anksioznosti statisticki znac¢ajan prediktor rezilijen-
tnosti (Tabela 12.2).

Tabela 12.1 - Koeficijenti multiplin korelacija

Model Pol R R? Korigovani R Standardna greska
Mugki .338 114 101 11495

! Zenski 347 120 .109 12,133
Muski 392 .154 129 11.317

2 Zenski 487 237 212 11411

Model 1 = kriterijum - rezilijentnost, prediktori - dimenzija anksioznosti i dimenzija

izbjegavanja

Model 2 za muski pol = kriterijum - rezilijentnost, prediktori - dimenzija anksioznosti,
dimenzija izbjegavanja, sviedo¢enje mucenju, ranjavanju, stradanju i boravak u skloni-
Stu za vrijeme ratnih dejstava

Model 2 za zenski pol = kriterijum - rezilijentnost, prediktori - dimenzija anksioznosti,
dimenzija izbjegavanja, sviedo¢enje mudenju, ranjavanju, stradanju, pucanje i/ili
granatiranje u neposrednoj blizini i odlazak oca na ratiste

Kada su u postojeci regresioni model dodate vrste stresora znacCajne za predik-
ciju rezilijentnosti musgkog (boravak u sklonistu za vrijeme ratnih dejstava i svjed-
o¢enje mucenju, ranjavanju, stradanju) i Zenskog pola (svjedoéenje mucenju, ra-
njavanju, stradanju, odlazak oca na ratiste, te pucanje i/ili granatiranje u
neposrednoj blizini), procenat ukupno objas$njene varijanse kriterijumske varijable
porastao je u oba slucaja, ali znatno vise kod Zena. Kako se vidi iz Tabele 12.1, dru-
gi model objagnjava oko 24% ukupne varijanse varijable rezilijentnost Zena, dok
taj procenat kod muskaraca iznosi oko 15.

103




Zbornik radovg

Tabela 12.2 — Procjena znacajnosti svakog prediktora

Model Pol B Stand. greska Beta t p
Dimenzija anksioznosti -177 .053 -290 -3.310 .000
1 Dimenzija izbjegavanja -.075 .073 -091 -1.032 304
M‘,l‘ Dimenzija anksioznosti -.172 053 -282 -3.261 .001
5 ski Dimenzija izbjegavanja -.048 .073 -057 -.656 513
SvjedoCenje strahotama  -4.545 2.395 -152  -1.897 054
Boravak u sklonistu 4.146 2.129 157 1.948 .060
1 Dimenzija anksioznosti -.218 .051 -329 -4.312 .000
. Dimenzija izbjegavanja -.063 071 -068 -.889 .376
ZeD- "pimengzija anksioznosti  -.207 048 -313 -4.350 .000
ki Dimenzija izbjegavanja  -.049 067 -052  -723 471
2 Svjedolenje strahotama 11.171 2.909 277 3.840 .000
Pucanje i/ili granatiranje -5.282 2.077 -186 -2.543 012
Odlazak oca na ratiste 5.655 2.227 181 2.540  .012

Prema rezultatima iz Tabele 12.2, u drugom modelu na nivou muskoga pola
jedino je dimenzija anksioznosti znac¢ajan prediktor rezilijentnosti, dok se vrije-
dnosti stresnih dogadaja nalaze unutar granica marginalne statisticke znacajnosti,
S druge strane, na nivou Zenskoga pola veéina je varijabli zna¢ajan prediktor re-
zilijentnosti, tj. sve varijable osim dimenzije izbjegavanja.

Diskusija

Bududi da se na nasim prostorima viSe ne vrse istrazivanja u vezi sa proteklim
ratom, a uticaj proslih traumatskih iskustava na nivo rezilijentnosti ljudi u uslo-
vima tekudih stresnih iskustava uglavnom je nepoznat, ideja ovog rada bila je da
se ispita u kojoj mjeri broj i vrsta stresnih dogadaja iz perioda rata i kvalitet tre-
nutnih iskustava sa bliskim osobama mogu predvidjeti to koliko se pojedinac
uspjes$no nosi sa aktuelnim problemima i neda¢ama. Stoga, ispitivanje znacajno-
sti predloZenog prediktorskog modela i bolje razumijevanje odnosa ispitivanih
varijabli bili su osnovni ciljevi ovog istrazivanja.

Potvrdene su pretpostavke da postoji negativna povezanost varijabli dimenzije
anksioznosti i rezilijentnosti s jedne, te negativna povezanost dimenzije izbjega-
vanja i rezilijentnosti s druge strane. Ove pretpostavke bazirane su na rezultatima
do kojih je Kerijen Aksford (2007) dosla proucavajuéi odnos afektivne vezanosti,
strategija suo¢avanja sa stresom i rezilijentnosti kod studenata dodiplomskih stu-
dija. Naime, ona je ustanovila da su dimenzije anksioznosti i izbjegavanja u nega-
tivnoj korelaciji sa rezilijentnos¢u.

Na osnovu dobijenih rezultata i u ovom istrazivanju moze se, dakle, konstato-
vati da osobe koje imaju visi nivo rezilijentnosti osim $to osje¢aju manji strah od
odbacivanja i napustanja, osjeéaju i manji stepen neprijatnosti u bliskim odnosi- -
ma. Ovi rezultati u skladu su i sa teorijskom pozadinom istraZivanja - osobe koje
postizu niske skorove na dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja u stanju su da
razvijaju bliske emocionalne veze sa drugima i time obezbijede pomo¢ne resurse
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¢nagad u kriznim Zivotnim situacijama. Tim osobama osjecaj sigurne vezanosti
gluzi kao resurs za vracanje emocionalne smirenosti i upravljanje neprijatnim
emocijama u stresnim situacijama. Dakle, moze se jo$ jednom zakljuciti da sigur-
na organizacija afektivne vezanosti vodi ka psiholoskoj stabilnosti pojedinca, Ci-
nedi ga otpornim na stresne uticaje tokom Zivota.

Kada je rije¢ o povezanosti varijable rezilijentnost sa brojem stresnih dogada-
jaiz perioda rata, hipoteza je takode potvrdena. Otkriveno je da izmedu ove dvije
varijable ne postoji povezanost, a razlike medu ispitanicima u pogledu rezilijen-
tnosti nisu otkrivene ni u slu¢aju kada su dijeljeni u grupe, ¢ak i ekstremne, prema
proju stresora kojima su bili izloZeni za vrijeme rata. Istrazujuci odnos rezilijen-
tnosti adolescenata iz Libana i njihovog ratnog iskustva, do sli¢nih nalaza dosla je
i Rana Tijara (2013) - otkrila je da broj dozivljenih ratnih trauma nije znacajan
prediktor rezilijentnosti. S obzirom na ¢injenicu da je za vrijeme rata mladi dio
ispitanika bio u razdoblju djetinjstva, a stariji adolescencije, moguce je da su izbli-
jedjela sje¢anja na to koliko su pojedini dogadaji koji su se desili skoro prije dva-
deset godina bili stresni za njih. Ova sje¢anja mozda su se stopila s drugima ili
ostala u sjeni stresnih situacija koje su se naknadno desile. Iako se ovaj podatak
mozZe tumaciti posljedicom protoka vremena, ipak se sve treba sagledati iz per-
spektive uzrasta ispitanika u periodu kada su dozivjeli stresne dogadaje. Lazarus
i Folkman (1984; prema Lyon, 2012) smatraju da stres nastaje kao rezultat procje-
ne da postoji nesklad izmedu zahtjeva u odredenoj situaciji i mogucnosti osobe da
reaguje na te zahtjeve, tj. onda kada osoba procijeni da situacija zahtijeva ulaganje
povecanih, dodatnih napora radi adaptacije. Polazedi od ove definicije, a uzimajudi
u obzir kongitivinu zrelost i Zivotnu odgovornost ispitanika u vrijeme kada su bili
izlozeni dejstvu stresora, tesko da se sve situacije mogu okarakterisati kao stresne
iako su se desile. Naime, ne mozZe se sa sigurnoséu tvrditi da je neki dogadaj u is-
kustvu ispitanika obavezno bio stresan. Na primjer, boravak u sklonistu, ukoliko
nije bio prijeteci ili ugrozavajuci, mogao je biti doZivljen potpuno drugacije - kao
prilika za igru, druZenje sa drugom djecom, roditeljima i sl. Medutim, posto je od
ispitanika u ovom istrazivanju trazeno da samo oznace one situacije koje su u
skladu sa njihovim iskustvom za vrijeme rata, nemoguce je rec¢i nesto vise. Opet,
i da je postojala mogucénost da subjektivno procjene intenzitet stresa za svaku si-
tuaciju ukoliko im se desila, takav nacin odgovaranja bio bi neprikladan jer je pro-
$lo mnogo vremena, a time bi se pokrenulo i pitanje o (ne)pouzdanosti autobio-
grafskog pamdenja. v .

Iako je dobijen nalaz da sadasnji nivo rezilijentnosti osoba ne zavisi od broja
dozivljenih stresnih dogadaja iz perioda rata, mnogo je znacajnije to $to su po-
tvrdena ocekivanja u vezi sa odnosom rezilijentnosti i vrste ratnih stresora. Naime,
u skladu sa pomenutim istrazivanjem Rane Tijare pretpostavljeno je da sadasnji
_ hivo rezilijentnosti osobe zavisi od vrste dozivljenih stresnih dogadaja iz perioda
rata. Premda se nisu svi stresni dogadaji pokazali kao znacajni prediktori rezili-
jentnosti, otkriveno je da ipak postoje situacije od kojih moze zavisiti aktuelni nivo
rezilijentnosti muskaraca i zena. S obzirom na to da su znacajnosti otkrivene tek
kad je prediktivni set primijenjen posebno na mugkom i posebno na Zenskom polu,
mozZe se zakljuciti da je rijec o specificnom iskustvu i da je najbolje sagledati ga
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preko polnih razlika. Ustanovljeno je kako postoji tendencija da Zene koje su bile
izlozene pucanju i/ili granatiranju postizu manje skorove na skali rezilijentnostj,
a da Zene koje su bile svjedoci mudenju, ranjavanju, stradanju i ¢iji je otac aktivng
ucestvovao u ratu ostvaruju vece skorove. ‘

Ove rezultate poprili¢no je teSko interpretirati bez preciznijih informacija q
kontekstu traumatskog iskustva, ali bi se ipak mogli izvesti odredeni zakljuéci. Iz-
loZenost pucanju i/ili granatiranju predstavlja konstantnu neizvjesnost jer je ne-
mogucde predvidjeti u€estalost, duzinu trajanja i ishod ovog stresora. Bududi da sy
u pitanju ratne okolnosti, jasno je da osoba (u ovom slu¢aju Zenska) ima u svijestj
sve moguce posljedice i da je samim tim dok god rat traje u nekoj vrsti i$¢ekivanja,
$to kod mlade osobe rezultuje stalnim strahom, a §to se kasnije moze manifesto-
vati kao nizak nivo rezilijentnosti. S druge strane, odlazak oca na ratite takode
povlaci sa sobom konstantnu neizvjesnost, ali je kao stresor jasniji i konkretniji iz
vide razloga. On podrazumijeva razdvajanje od ¢lana porodice, i to onoga koji zna-
Ci sigurnost i zastitu, a $to je s obzirom na specifi¢énu prirodu ovog odnosa, poseb-
no izrazeno kod Zenske djece (v. npr. Lamb, 2010). Takode i ratiste predstavija kon-
kretniju opasnost u kojoj je potencijalni ishod jasniji. U najgorem slucaju bio bi to
gubitak ocinske figure, koji sa sobom povlaci i gubitak zastite. Ova moguénost po-
drazumijeva suo¢avanje sa surovoscu rata, ali i traZenje smisla u takvoj situacij,
trazenje pozitivne strane tog potencijalnog traumatskog dogadaja, to moze biti
uzrok visokog nivoa rezilijentnosti. Naime, kako je u nauci ve¢ zabiljeZeno, osobe
koje su prezivjele ratne traume, osim zdravstvenih, fizi¢kih i psiho-socijalnih te-
$koca, mogu takode postati psihologki snaznije tj. doZivjeti tzv. posttraumatski rast
(Linley & Joseph, 2004). Kao $to je vec istaknuto, visok nivo rezilijentnosti imaju i
Zene koje su bile svjedoci mucenju, ranjavanju ili stradanju. Ova vrsta iskustva
zapravo je direktno suoCavanje sa ratnim strahotama, a nivo rezilijentnosti kod
osoba koje su to dozivjele uklapa se u pri¢u o posttraumatskom rastu.

Prediktivni set koji je primijenjen na uzorku Zena nije se pokazao znac¢ajnim u
objasnjenju varijanse varijable rezilijentnost mugkih ispitanika. Medutim, s obzi-
rom na to da je u fokusu istrazivanja veza izmedu vrsta ratnih trauma i rezilijen-
tnosti, vazno je, kada je rije¢ o ratnom iskustvu muskog dijela uzorka, osvrnuti se
na stresore za koje je dobijena znacajna i marginalno znac¢ajna prediktivna vrije-
dnost. Dobijeni rezultati govore da boravak u sklonistu za vrijeme ratnih dejstava
donekle uslovljava vecu rezilijentnost. Ovo bi se moglo objasniti time $to skloniste
pruZa osjecaj sigurnosti i kontrole nad situacijom uprkos realnoj opasnosti. Ono
takode podrazumijeva boravak u zajednici. Svi ljudi koji su u odredenom trenutku
prisutni u sklonistu jednako su ugrozeni i samim tim niko kroz traumatski dogadaj
ne prolazi sam, $to automatski olaksava takvu situaciju. Osjecaj sigurnosti, koji iz
svega toga poizlazi, utie i na kasniji visok nivo rezilijentnosti. Za razliku od bo-
ravka u sklonistu, sviedo¢enje mudenju, ranjavanju, stradanju, kao i napustanje
porodi¢ne kuce kod muskaraca koji u svom iskustvu imaju te stresore uslovljava-
ju manju rezilijentnost. Kod Zena stresor svjedocenje mucenju, ranjavanju, strada-
nju prediktuje vecu rezilijentnost, dok je kod muskaraca proces adaptacije na ovaj
stresor vjerovatno bio zaustavljen. Ovo bi se moglo objasniti osje¢anjem krivice i
odgovornosti, koje se, premda je rije¢ o djeci, javlja zbog toga §to traumatski do-
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gadaj nije sprije¢en, odnosno $to nista nije preduzeto po tom pitanju. Djecaci se
vaspitaju u skladu sa idejom da treba da se ponasaju kao muskarci - da budu jaki,
uporni, ne pokazuju slabosti, da ne ispoljavaju emocije, a da, u krajnjoj mjeri, budu
i agresivni (v. Kandido Jaksi¢, 1995; Chaplin & Aldao, 2013). Posto prilikom svjed-
otenja mucenju, ranjavanju ili stradanju nisu ispunili sva ova oc¢ekivanja, to je
moglo uticati i na teZe noSenje sa prezivljenom traumom, ali i na nivo njihove re-
zilijentnosti nakon rata. To je jedno od potencijalnih objasnjenja razlicite poveza-
nosti ovog stresora sa nivoom rezilijentnosti kod muskaraca i kod Zena. Medutim,
razlog mozda lezi u ¢injenici da se zbog navedenih o¢ekivanja ne prilazi s jedna-
kom paznjom i brigom Zenskoj i muskoj djeci. Djevojcice se obi¢no smatraju nje-
snijima i suptilnijima od djeéaka i, u skladu s tim, ocekivano im se pridaje vise
paznje ukoliko doZive traumu ovakve vrste. Vec je receno da i napustanje porodic-
ne kuce kod muskih ispitanika prediktuje manju rezilijentnost. I to bi se moglo
protumaciti kao posljedica tradicionalnog vaspitanja (v. Trebjesanin, 2008). Naime,
od djecaka se u patrijarhalnoj sredini, kakva je, uprkos odredenim promjenama,
i nasa, oekuje da kao glava porodice ostanu u porodi¢noj kudi i nastave tradiciju.
Napustanje kuce usljed ratnih deavanja sprijecilo ih je da ispune takva ocekiva-
nja, §to je izazvalo osjeéanje nesigurnosti i neizvjesnosti, koje je uticalo i na njihov
kasniji nizak nivo rezilijentnosti.

Ove interpretacije ipak treba uzeti s dozom rezerve bududi da za potpunije ra-
zumijevanje i stvaranje kompletnije slike o uticaju ratnih trauma nedostaju opse-
7nije informacije o osobama koje su bile izloZene stresoru, o traumatskom dogada-
ju i sredini u kojoj se odvijao, o uslovima nakon tog dogadaja, eventualnim
traumama koje nisu u vezi sa ratom i dr.

Na osnovu zastupljenosti pojedinih vrsta stresora u iskustvu ispitanika, moze
se zakljuciti da je najvise njih bilo izloZzeno onim stresorima za koje objektivno i
postoji najveca $ansa da se dese velikom broju djece u ratom zahvac¢enim podru-
¢jima. Prema odgovorima ispitanika, najvise ih je doZivjelo odvajanje od svojih
prijatelja, odlazak oca na ratiste, boravak u sklonistu, te pucanje i granatiranje u
neposrednoj blizini, a najmanji broj je sviedofio mucenju, ranjavanju, stradanju,
izgubio porodi¢nu kucu i pretrpio stradanja unutar uze porodice. Jedina znacajna
razlika u vezi sa izloZeno$éu odredenoj vrsti stresora izmedu muskoga i Zenskoga
pola uoc¢ena je za svjedoCenje mucenju, ranjavanju, stradanju, a sve ostale situa-
cije u podjednakom su broju zastupljene u njihovom iskustvu. Bududi da je rije¢ o
stresoru za koji je najmanji broj ispitanika naveo da ga je doZivio, moze se zaklju-
¢iti da su vjerovatno djeca i adolescenti, u poredenju s odraslima, dobrim dijelom
zastidena od izlozenosti njemu. NaZalost, ipak postoje osobe koje u svom iskustvu
imaju ovu vrstu stresora. To je ¢e$ce kod osoba muskog pola, sto bi se moglo obja-
sniti polnom ulogom, odnosno veéom slobodom kretanja koju su kao djecaci ima-
li, za razliku od djevojcica, koje roditelji zbog straha obi¢no vise stite i kontrolisu.

Kako bi se rijesio problem ovog istrazivanja, tj. kako bi se ustanovilo da 1i po-
stoji i kakav je zajednicki efekat potencijalno stresnih dogadaja iz perioda rata i
dimenzija anksioznosti i izbjegavanja na sposobnost nogenja sa aktuelnim proble-
mima i neda¢ama, planirano je da se primijeni viSestruka regresiona analiza. Da-
kle, zamisljeno je da set prediktorskih varijabli predstavljaju dimenzija anksiozno-
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sti, dimenzija izbjegavanja i stresni dogadaji, a kriterijumsku varijablu
rezilijentnost. Medutim, kako nije ustanovljena povezanost varijable rezilijentnost
sa brojem stresnih dogadaja, a ispitana je i prediktivna mo¢ svih stresora, kao pre-
diktori su korié¢ene dimenzije anksioznosti i izbjegavanja, a zatim su naknadno u
regresioni model dodate one vrste stresora koje su se pokazale znacajnim na nivou
muskog i, nezavisno od njih, zna¢ajnim na nivou Zenskog pola za predikciju rezi-
lijentnosti.

Kombinacija dimenzije anksioznosti i dimenzije izbjegavanja predstavlja zna-
¢ajan prediktivni set rezilijentnosti, $to znaci da se na osnovu poznavanja vrije-
dnosti koje pojedinci postiZu na dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja moZe
pretpostaviti u kojoj mjeri su rezilijentni. Iako ove dvije dimenzije objasnjavaju
oko 11% varijanse rezilijentnosti kod muskaraca i oko 12% kod Zena, treba imati
u vidu da je njen statisti¢ki znacajan prediktor dimenzija anksioznosti. Kako se
rezilijentnost u ovom istrazivanju tumaci kao sposobnost pojedinca da uspjesno
upravlja svojim Zivotom i da se lako prilagodi na promjene i stresne situacije
pronalazed¢i zdrave i konstruktivne nacine njihovog redavanja, jasno je zasto di-
menzija anksioznosti predstavlja zna¢ajan prediktor, bududi da je ona ekvivalent
unutraénjeg radnog modela sebe i odnosi se na procjenu li¢nih kvaliteta.

S obzirom na to da veliki dio varijanse ipak ostaje neobjasnjen, moze se potvr-
diti stav da je rezilijentnost sloZen fenomen i da se ne moZe svesti ni na jedan po-
jedina¢an konstrukt, ve¢ da zavisi od brojnih drugih varijabli koje nisu kontroli-
sane u ovom istrazivanju, a za koje je utvrdeno da uti¢u na nivo rezilijentnosti
- npr. bra¢ni i materijalni status, obrazovni nivo, religioznost, pripadnost drustve-
nim organizacijama i sl. (Velleman & Templeton, 2007; Pargament & Cummings,
2010; Frankenberg, Sikoki, Sumantri, Suriastini & Thomas, 2013). S tim u vezi, kada
su u postojedi regresioni model dodate vrste stresora znacajne za predikciju rezi-
lijentnosti mugkog (boravak u skloni$tu za vrijeme ratnih dejstava i svjedocenje
mudenju, ranjavanju, stradanju) i Zenskog pola (svjedoéenje mucenju, ranjavanju,
stradanju, odlazak oca na ratiste, te pucanje i/ili granatiranje u neposrednoj blizi-
ni), procenat ukupno objagnjene varijanse kriterijumske varijable porastao je u
oba sludaja, ali znatno vi$e kod Zena. Dakle, na osnovu rezultata istrazivanja, moze
se konstatovati da su dimenzija anksioznosti i pojedine vrste stresnih dogadaja iz
perioda rata dobri prediktori rezilijentnosti.

Nakon analize dobijenih rezultata, s obzirom na hipoteze i problem istraziva-
nja, vazno je osvrnuti se i na druge, ne manje zna¢ajne podatke.

Interesantan je nalaz da razlika izmedu muskaraca i Zena prema ispitivanim
varijablama postoji jedino po pitanju dimenzije anksioznosti, koja je u prosjeku
vise izrazena kod muskih ispitanika. Naime, ovaj podatak ne slaZe sa rezultatima
prijasnjih istrazivanja koji ukazuju da muskarci, u poredenju sa Zenama, postizu
vede rezultate na dimenziji izbjegavanja, a manje na dimenziji aksioznosti (Del
Giudice, 2011). Buduéi da su ve¢ zapaZena odstupanja dobijenih rezultata od uo-
bi¢ajenih kada je rije¢ o stilovima afektivnog vezivanja korisnika internet drustve-
nih mreza (Pundi¢ i Kantar, 2012), moguce je da je u ovom slucaju dobijeni poda-
tak posljedica nadéina prikupljanja i specifi¢nosti uzorka. Medutim, ukoliko se pode
od toga da se ispitanici nalaze u razdoblju u kojem je sredi$nja zadaca usposta-
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yljanje bliskih, intimnih odnosa sa drugim osobama, u kojem se bira bra¢ni par-
tner, uspostavlja brac¢na zajednica i razmatra pitanje roditeljstva, a da se polozaj
zena u savremenom drustvu mijenja, podatak da su muskarci u prosjeku anksio-
zniji od Zena moZe se objasniti kulturoloskim promjenama u vezi sa drustvenim
ulogama i novim sistemom vrijednosti. Kad god dolazi do promjena u drustvenom
poretku i raspodjeli modi, prirodno dolazi i do promjena na psiholoskom nivou
Jjudi u sistemu koji se mijenja. U tradicionalnim drustvima, kakvo je i nase bilo,
djevojcice su vaspitavane da budu njezne, osjecajne, pasivne i zavisne, da se odri-
&u svojih Zelja kako bi udovoljile sebi bitnim osobama. Danas poloZaj Zena karak-
terise sve vecéa psiholoska i ekonomska nezavisnost, kao i seksualne slobode. Mu-
gkarci tesko prihvataju ove promjene i ne nose se dobro s njima, narocito zbog toga
&to nisu u skladu s na¢inom na koji su oni vaspitavani. Upravo ova neprilagodenost
u njima i izaziva nesigurnost, iz koje proizlazi strah od odbacivanja i napustanja,
tj. izraZenost potrebe za uvjeravanjem u ljubav, za blisko$¢u, prihvatanjem i podr-
gkom.

S obzirom na to da su stariji ispitanici uglavnom ve¢ oformili neke zajednice u
kojima Zive, ne ¢udi tendencija da mladi ispitanici u poredenju s njima ispoljava-
ju nesto vedi strah od odbacivanja i napustanja u bliskim odnosima.

Podatak da ne postoje ispitivane osobe koje nisu, u manjoj ili vecoj mjeri, bile
izloZene ratnim stresorima govori da ratno stanje predstavija intenzivnu i dugo-
trajnu izloZenost opasnosti i doZivljaj ugroZenosti kod svih ljudi koji se nalazi u
takvom okruzenju. Mlade osobe, §to se moglo i pretpostaviti, u prosjeku su doZiv-
jele manji broj ispitivanih stresora od starijih. NajviSe ispitanika (jedna ¢etvrtina
uzorka) navelo je da u svom iskustvu ima 8, odnosno 9 ovih stresora. Ovi podaci
u izvjesnoj mjeri opravdavaju i sam izbor nadina formiranja uzorka. Buduci da se
vjerovalo kako je ispitivana populacija homogena kada je rijec o varijablama koje
su predmet ispitivanja, istrazivanje je ocbavljeno na uzorku sastavljenom od osoba
koje su popunile bateriju upitnika postavljenu na internet drustvene mreze. Ipak,
posmatrano iz drugog ugla, osim pomenute razlike izmedu muskaraca i Zena pre-
ma dimenziji anksioznosti, ispitanici su u prosjeku cdgovarali vrijednostima koje
sugerisu to da oni posjeduju visok nivo rezilijentnosti, pa je moguce da kod njih
~ postoji uticaj obrazovanija, za koji je utvrdeno da protektivno djeluje. Mada to da-
nas nije pravilo, pretpostavlja se da pristup internetu uglavnom imaju osobe koje
su relativno obrazovane i informati¢ki opismenjene. Takode se moze pretpostavi-
ti da su te osobe u boljem materijalnom poloZaju, za koji je utvrdeno da uti¢e na
nivo rezilijentnosti.

Zakljucak

U ovom radu ispitivano je u kojoj mjeri broj i vrsta stresnih dogadaja iz perio-
da rata i kvalitet trenutnih iskustava sa bliskim osobama mogu predvidjeti nivo
rezilijentnosti pojedinca, tj. njegovu sposobnost nosenja sa aktuelnim problemima
i nedadama. Od istraZivanja koja su u vezi sa proteklim ratom vriena na nasim
prostorima, osim po predmetu, rad se razlikuje i po tome $to se bavi problemom
ratnih stresora skoro dvadeset godina nakon $to je rat zavrien.
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Na osnovu dobijenih rezultata moze se konstatovati da su sve hipoteze potvrde-
ne. Naime, pokazalo se da osobe koje imaju visi nivo rezilijentnosti, pored toga sto
osje¢aju manji strah od odbacivanja i napustanja, osjecaju i manji stepen nepri-
jatnosti u bliskim odnosima. Dobijen je nalaz da sadasnji nivo rezilijentnosti oso-
ba nije povezan sa brojem doZivljenih stresnih dogadaja iz perioda rata, ali da
zavisi od vrste ratnih stresora.

Prilikom analize rezultata uodeno je da samo pojedine vrste stresora uticu na
nivo rezilijentnosti, a da se, posto se radi o specifi¢nom iskustvy, javljaju i odrede-
ne polne razlike. Tako je otkriveno kako postoji tendencija da Zene koje su bile iz-
loZzene pucanju i/ili granatiranju postiZu manje skorove na skali rezilijentnosti, a
da Zene koje su bile sviedoci mudenju, ranjavanju, stradanju i ¢iji je otac aktivno
ucestvovao u ratu ostvaruju vece skorove. Kada je rije¢ o muskim ispitanicima,
ustanovljeno je da boravak u sklonistu za vrijeme ratnih dejstava donekle uslo-
vljava vecu rezilijentnost, dok svijedoéenje mucenju, ranjavanju, stradanju, kao i
napustanje porodi¢ne kuée uti¢u na manju rezilijentnost.

Problem istrazivanja bio je ustanoviti da li postoji i kakav je zajednicki efekat
potencijalno stresnih dogadaja iz perioda rata i dimenzija anksioznosti i izbjega-
vanja na sposobnost nosenja sa aktuelnim problemima i neda¢ama. Dobijeni re-
zultati pokazali su da su dimenzija anksioznosti i ve¢ pomenute vrste stresnih
dogadaja iz perioda rata dobri prediktori rezilijentnosti. Zanimljiv je i podatak da
muskarci imaju izraZzeniju dimenziju anksioznosti nego Zene.

Bududi da je rezilijentnost sloZzen fenomen i da se ne moZe svesti ni na jedan
pojedinacan konstrukt, veliki dio varijanse ipak je ostao neobjasnjen. Postoji jos
mnogo varijabli koje uti¢u na nivo rezilijentnosti, a koje nisu kontrolisane u ovom
istrazivanju. Zbog toga bi u nekim bududim istraZivanjima ove problematike bilo
dobro ispitati uticaj eventualnih postratnih trauma, te kakva je povezanost rezili-
jentnosti i varijabli kao §to su, na primjer, bra¢ni i materijalni status, obrazovni
nivo, religioznost, pripadnost drustvenim organizacijama i sl.

Uzorak za ovo istrazivanje prikupljan je putem internet drustvenih mreZa. Nije
sigurno da li je ovakav nacdin bio najbolji izbor, bududi da je mogao uticati na re-
zultate. Stoga bi u narednim istrazivanjima bilo korisno upotrijebiti neki drugi
nacin, kako bi se tako dobijeni rezultati uporedili sa ovima. Ukoliko bi se pojavile
znacajnije razlike, nacin izbora uzorka bi se mogao smatrati eventualnim nedo-
statkom ovog istraZivanja.

S obzirom na to da je rije¢ o specificnom iskustvu, a da je od rata proslo rela-
tivno mnogo vremena, ovakvom vrstom ispitivanja nije bilo moguce dobiti sve
informacije o kontekstu proucavanih traumatskih dogadaja. Formiranjem odrede-
nih fokus grupa, kao i koris¢enjem intervjua, mozda bi se doslo do potpunije slike
i stekao jasniji uvid u okolnosti pod kojima su pojedinci bili izloZeni stresorima,
Sto bi pomoglo u boljem razumijevanju varijabli i planiranju samog istrazivanja,

Prakti¢na vrijednost ovog rada ogleda se u tome $to rezultati dobijeni ovim is-
trazivanjem ukazuju na to da je osobama koje u svom iskustvu imaju neke od ra=.
tnih dogadaja i dalje potrebna pojacana briga i paznja. To mozZe posluziti kao po-

lazna tacka za detaljnije proucdavanje posljedica ratnih iskustava na
socio-psiholoske aspekte pojedinca sa ciljem kreiranja programa namijenjenih
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unapredivanju adaptivnih kapaciteta za prevladavanje stresa i razvoj rezilijentno-
sti. Ovaj rad zapravo je doprinos razumijevanju rezilijentnosti, 3to je, s obzirom na
istoriju nasih prostora, veoma vazno, narocito kad je rije¢ o ljudima koji su kao
miladi bili izloZzeni ratnim stresorima.
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Prilozi

Tabela 1 ~ Uzrasna i polna struktura uzorka

Uzrast Muski % Zenski % Ukupno %

pol pol
20 11 7.7 11 7 22 7.3
21 10 7.0 10 6.3 20 6.7
22 9 6.3 8 5.1 17 15.7
23 10 7.0 7 44 17 5.7
24 7 4.9 7 44 14 4.7
25 11 7.7 11 7.0 22 7.3
26 10 7.0 10 6.3 20 6.7
27 12 8.5 11 7.0 23 7.7
28 10 7.0 10 6.3 20 6.7
29 11 7.7 11 7.0 22 7.3
30 6 4.2 5 3.2 11 3.7
31 4 2.8 7 44 11 3.7
32 1 0.7 8 5.1 9 3.0
33 4 2.8 7 44 11 3.7
34 5 35 7 44 12 4.0
35 1 0.7 5 32 6 2.0
36 6 42 7 44 13 4.3
37 2 14 2 1.3 4 1.3
38 2 14 4 2.5 6 2.0
39 0 0.0 4 2.5 4 13
40 10 7.0 6 4.2 16 5.3

142 100 158 100 300 100
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Tabela 2 - Procjena distribucije varijabli (Kolmogorov—-Smirnov test)

Vrijednost odstupanja df p
pimenzija anksioznosti .096 300 .000
pimenzija Izbjegavanja 041 300 .200
Rezilijentnost 056 300 024

Tabela 9.1- Poredenje rezultata na skali rezilijentnosti izmedu ispitanika razvrstanih u
grupe prema broju stresora

Grupe Vrijednost o df p

2 (1-8, 9-16) 665 1 415
2 (3-8,9-14) .550 1 458
3(1-5, 6-10,11-16) 1.622 2 444

Tabela 10.1 — Procjena znacajnosti svakog prediktora (Zenski pol)

B Sta?d' Beta t p
gredka

Boravak u sklonistu za vrijeme ratnih dejstava -1.676 2438 -.059 -.687 .493
Direktna Zivotna ugroZenost 2262 2.566 .088 .882 .380
Pucanje i/ili granatiranje u neposrednej 7167 2874 -253 -2494 014
blizini

Napustanje porodicne kuce -3.577 2905 -138 -1.231 .220
Gubitak porodi¢ne kuce -169 2958 -.005 -.057 .955
Odvajanje od ¢lanova porodice 2441 2447  .092 .998 320
Odlazak oca na ratiste 6.946 2.629 223 2.642 .009
ggl;;lzak nekoga od ukudéana na ratiste (osim 544 2140 -021 -254 800
Smrt/ranjavanje ¢lana uZe porodice -1.103 2417 -038 -456 .649
Smrt/ranjavanje ¢lana $ire porodice 1.602 2261 .059 .708 480
Svjedo¢enje mucenju, ranjavanju, stradanju 12.360 3418 307 3.616 .000
Nestasica hrane i vode za pice -531 2231 -020 -238 812
Odvajanje od prijatelja 1.368 2.631 .046 520 604
Prisustvovanje sahranama poginulih 757 2400 .028 315 753
Napustanje mjesta boravka u koloni izbjeglica 169 2,729 .006 .062 951
Posmatranje kolone izbjeglica -3.556 2343 -139 -1.518 .131

Tabela 10.2—- Procjena znadajnosti svakog prediktora (muski pol)

B ... Beta t p

Boravak u sklonis$tu za vrijeme ratnih 5038 2476 190 2034 044

dejstava

Direktna Zivotna ugrozenost 1.688 2.684 .068 .629 .530
Pucanije i/ili granatiranje u neposrednoj blizini 183  2.839  .007 .065 .949
Napustanje porodi¢ne kuce -4.996 2620 -.199 -1.907 .059
Gubitak porodi¢ne kude 3266 2830 .118 1.154 251
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Odvajanje od ¢lanova porodice -1.627 2363 -066 -688 493
Odlazak oca na ratiste 2337 2601 -083 -899 371
Séii?zak nekoga od ukuéana na rati$te (osim 1060 2320 -043 -461 646
Smrt/ranjavanje ¢lana uze porodice 3.974 2.391 151 1.662 .099
Smri/ranjavanje ¢lana $ire porodice 1.117 2302 .045 485 .628
Svjedotenje mudenju, ranjavanju, stradanju  -6.640 2971 -222 -2.235 .027
Nestasica hrane i vode za pice -336 2255 -.014 -149 .882
Odvajanje od prijatelja 1.323 2.617 .047 505 614
Prisustvovanje sahranama poginulih -3.157 2484 -130 -1271 .206
Napustanje mjesta boravka u koloni izbjeglica 2555 2,541 .099 1.006 316
Posmatranje kolone izbjeglica 1.741 2236 .072 779 438
Dejan Kantar

WAR STRESSORS AND ATTACHMENT RELATED DIMENSIONS
AS PREDICTORS OF RESILIENCE IN EARLY ADULTHOOD

This paper investigates the number and types of stressful events from the war
period and whether the attachment anxiety and attachment avoidance can predict
the level of resilience of the individual. The sample consists of 300 people, 142 ma-
les and 158 females, aged 20-40 years, that have through online social networks
filled in the Experiences in Close Relationships-Revised questionnaire, the Con-
nor-Davidson Resilience Scale and the list of stressful events created for the pur-
pose of research. The results show that people with higher level of resilience, apart
from the fact that they have less pronounced attachment avoidance (p=-.162;p <
.01), they have less prominent attachment anxiety (p = -.307; p < .01), which was
found to be a good predictor of resilience (B =-312;p < .01). The level of a person’s
resilience is not associated with the number of experienced stressful events from
the period of the war (p = .031; p > .05), but depends on the type of war stressors
- it was discovered that there are specific events that may affect the current level
of resilience in men, and, on the other hand, certain events affect the level of resi-
lience in women. The practical value of the study is reflected in the fact that the
results obtained in this study can serve as a starting point for more detailed study
of war experiences consequences on the socio-psychological aspects of the indivi-
dual with the view to creating programs aimed at improving the adaptive capaci-
ty for coping with stress and developing resilience.

Keywords: attachment anxiety, attachment avoidance, war stressors, resilience.
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